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Femeile de cariera sa le invete pe alte femei cum
sa aiba succes la locul de munca si sa le incurajeze
sa caute excelenta.

Adolescentii sa gdseasca modele demne de urmat
care si i inspire sd ducd o viatd morald, ce Il
onoreaza pe Dumnezeu.

Femeile sa gaseasca mentori care le incurajeaza,
le pun in relatie cu alti oameni, care le dau
informatii demne de incredere, le ajuta sa fie
pregatite pentru viata si le provoacad sa invete
continuu.

Femeile sa gaseasca mentori spirituali care le
indeamna sa invete Cuvantul lui Dumnezeu, sa
petreaca timp in rugaciune si sa fi invete pe altii sa
devina ucenici ai lui Hristos.
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Multe femei traiesc in familii sau in comunitati unde
exista putine alte femei dispuse sa le ajute sa inteleaga
Biblia si sa le Tnvete cum sa duca o viata crestina. Altele nu
au cu cine sa vorbeasca pentru a fi indrumate in privinta
unor probleme practice, cum ar fi alimentatia sanatoasa,
chestiuni medicale, gestionarea relatiilor sau
adminstrarea finantelor. Dacad Pavel se intreba cum vor
putea sd audd oamenii evanghelia daca nu are cine sd le
propovaduiasca, tot asa ar trebui sa ne intrebam si noi
gandindu-ne la aceste femei: cum vor sti daca nu are cine
sa le invete? Femeile au nevoie de mentori care sa le
incurajeze sa Tnvete continuu si sa le ajute sa-si atinga
potentialul maxim, pentru gloria lui Dumnezeu.

Femeile mentor sunt dispuse sa impartaseasca din
experienta lor Tn domenii practice si sa dea mai departe
cunostinte sau experiente pe care le-au dobandit pe
parcursul vietii. Femeile mentorate sunt cele dispuse sa
invete de la altii. Fiecare dintre noi poate impartasi cu altii
ce stie. Varsta nu este un factor determinant. Nimeni nu
este prea tandr sau prea in varsta pentru a invata pe altii
sau pentru a se l3sa invatat. invitarea si aplicarea noilor
informatii, deprinderi sau idei vor contribui la
maturizarea noastrd. Nicio persoana nu ne va putea
indruma n toate domeniile vietii, asa ca este Intelept sa
cautam mai multi mentori, care ne pot instrui in domenii
specifice.

O relatie de mentorare incepe prin discutarea
asteptarilor. Care sunt domeniile pe care vrem sa ne
concentram (viata personald, familie, diferite abilitati
practice, teologie, rugaciune)? Cat de des vrem sd ne
intdlnim si in ce loc (la birou, acasa, intr-un loc public —
poate chiar in aer liber)? Ce mod de comunicare
(ascultarea, cititul, exemplele practice sau o metoda
combinata) este cel mai eficient pentru noi? Unele femei
mentorate pur si simplu au nevoie de cineva care sa le
asculte problemele sisa le ajute sa descopere solutii.

Relatia de mentorare implica un angajament care ne
va permite sd ne ajutdm una pe alta s3 1l onordm pe
Dumnezeu in toate domeniile vietii noastre.

Femeile sperantei
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Femei dispuse sa asculte, sa impartaseasca
experiente si sa ajute la gasirea unor solutii pentru
framantarile altora.

Femei mentor dispuse sa le ajute pe femeile care
simt ca membrii familiei, colegii de serviciu sau
vecinii le judeca si le cosidera niste ratate; aceste
femei sa descopere ca adevarata bucurie si
valoare o gasesc in Dumnezeu, care le iubeste si
aregrijadeele.

Femeile crestine din Romania sa gaseasca alte
femei mature din punct de vedere spiritual, care
sa le devind mentori, ajutandu-le sa creasca in
credinta sisa fieintelepte in relatiile de familie.
Mentori care sunt in stare sa clddeasca pe
cunostintele deja existente si care le ajuta apoi pe
femei sa creasca in intelegerea lor despre
Dumnezeu, fiind un model de viata crestina.
Femeile pline de compasiune, care le consiliaza si
le incurajeaza pe femeile din Africa dupa ce
acestea au experimentat diverse traume:
abandon, divort, avort, viol sau altele.

Femeile sa primeasca sprijin adecvat culturiilor de
la mentori care inteleg provocarile unice prin care
trec ele si pot sa le ajute sa faca pasii potriviti
pentru aiesidinimpas.

Mentori care sa le ajute pe femei sa isi stabileasca
teluri si sa isi formeze obiceiuri care vor duce la
schimbarea inimii si a mintii, astfel incat sa-L
onoreze pe Dumnezeuin tot ce fac.

Mentori care sa le ajute pe femei sa dobandeasca
diverse cunostinte practice, spre exemplu sfaturi
legate de o nutritie adecvata si cum sa deprinda
obiceiuri sanatoase de viata.

Femeile din Asia sa doreasca sa ofere dragostea si
speranta lui Hristos femeilor disperate din jurul
lor.
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Femeile sa permita ca luptele si provocarile din
viata lor sa devind oportunitati prin care
Dumnezeu sa lucreze in vietile lor. Asta le va face
mai asemadnatoare cu Hristos si astfel ele vor
putea folosi ce au invatat din aceste experiente
dificile pentru ale ajuta pe alte femei care sufera.
Mentori dispusi sa le ajute pe femeile victime ale
violentei domenstice sa gaseasca organizatii care
sa le protejeze sisa le asigure resursele necesare.
Femeile sa se sprijine reciproc si sa-si dea sfaturi,
casainvete unadin greselile celeilalte.

Mamele sa gaseascd mentori care sa le ajute sa
inteleaga nevoile copiilor in fiecare stadiu al
dezvoltariilor.

Mamele sa Ti mentoreze pe copiii lor si sa le arate
prin exemplul personal ce Tnseamna dragostea de
Dumnezeu sidependenta de El. (,,Puneti-va darin
inima siin suflet aceste cuvinte pe care vi le spun.
Sa le legati ca un semn de aducere-aminte pe
mainile voastre si sa fie ca niste fruntare intre
ochiivostri. Sa invatati pe copiii vostriin ele sisd le
vorbesti despre ele cand vei fi acasa, cand vei
merge in calatorie, cand te vei culca si cand te vei
scula." Deuteronom 11:18-19)

Mamele sa isi Tmplineasca responsabilitatea de
a-i ajuta pe copii sa faca alegeri intelepte si sa
inteleaga cat de important este sa-i trateze pe
ceilalticurespect.

Femeile sa renunte la prejudecata ca exista un
conflict intre generatii si sa fie dispuse sa invete
dela persoane care au trecut prin scoalavietii.
Mamele sa vada provocarile ca oportunitati de a
fnvata sa fie puternice in Domnul si apoi sa dea
dovada de aceasta putere in fata copiilor lor.
Mentorii sa le ajute pe femei sa creasca in relatia
lor cu Isus si sa trdiasca cu integritate si respect in
viatalordezicuzi.
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Mentorii sa le ajute pe femei sd intocmeasca
planuri financiare care prevad castigarea si
administrarea banilor necesari familiei, dar si
economisirea unei parti din venit pentru a-l
investi in sanatate, educatie sau pentru implinirea
anumitor teluriin cariera.

Femeile sa ramana puternice si optimiste
indiferent de circumstante. (Habacuc3:17-19)
Femeile din Europa sa dezvolte relatii cu alte
femei pentru a le ajuta sa devina ceea ce a
intentionat Dumnezeu sa fie.

Mentorii sa fie dedicati cresterii personale si
spirituale a celorlati, dand dovada de compasiune
sigenerozitate.

Mentorii sa 1si cunoasca limitele si sa fie suficient
de smeritiincat sa vorbeasca despre acestea, fiind
modele, dar aratand intotdeauna spre Hristos,
Mentorul suprem. ,Voi sunteti aratati ca fiind
epistola lui Hristos, scrisa de noi, ca slujitori ai Lui,
nu cu cerneala, ci cu Duhul Dumnezeului celui Viu;
nu pe niste table din piatra, ci pe niste table care
suntinimidecarne." (2 Corinteni3:3)

Femeile din America sa le ajute pe femeile tinere
sa fsi fixeze anumite scopuri si apoi sa gaseasca
prieteni carora sa le dea socotealda pentru a-si
schimba viata, sa reziste ispitelor care le duc la
autodistrugere.

Femeile sa participe la intalniri in grupuri mici sisa
invete unele de la altele sa aplice principiile
CuvantuluiluiDumnezeu laviatadezicuzi.
Femeile sa gaseasca alte femei cu care au pasiuni
comune (cum ar fi plimbarile, cititul, cantatul,
gatitul) si sa planuiascd sa se intalneasca si sa
dezvolte o relatie, astfel incat ambele sa fie
inspirate s trdiascd o viata care il onoreazi pe
Dumnezeu.

Femeile Tn varsta sa fie intelepte si sa le castige pe
cele mai tinere fiind gata sa le invete din
experienta lor de viata, dar in acelasi timp, fiind
dispuse sisd se lase invatate. (Tit 2:3-5)
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